
Informació nutricional per 1 ració      Calories 326 kcal   Proteïna 6,5 g   Carbohidrats 46,1 g   Greixos 12,9 g 

 

MUFFINS DE FRUITA  
 
Dificultat: fàcil Temps total: 45 min. Racions: 8  
 

Ingredients 

§ 280g de farina  
§ 150g de sucre glaç 
§ 80g oli de gira-sol 
§ 240g  iogurt grec natural  
§ 2 ous  
§ 15g llevat químic en pols 
§ 1 pessic de sal 
§ 40g llet  
§ 1 raig de vainilla líquida 
§ 8 gerds 
§ 16 nabius 

Preparació 

1. Preescalfa el forn a 180° C. Talla 8 quadrats de paper d'enfornar de 14 cm. Posa els papers en els motlles de magdalena de silicona o de flam 
d'alumini, empeny amb els dits prement bé perquè prenguin la forma del motlle i els apiles uns dins dels altres perquè agafin la forma.  

2. Tamisa la farina amb el sucre glaç, el llevat i la sal i reserva. 
3. En un bol, barreja els iogurts grecs, l'oli, els ous, la llet i la vainilla líquida. Afegeix la barreja seca reservada i remena fins que quedin tots els 

ingredients integrats.  
4. Enfarinar lleugerament els gerds i els nabius. Omple 3/4 de cada motlle amb la massa prepara i distribueix per sobre els gerds i els nabius 

enfarinats. 

5. Forneja durant 30 minuts (180 ° C). Traieu del forn i deixeu refredar abans de menjar-vos-els    BON PROFIT !!! 


